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1. Общие положения 

      1.1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий с обучающимися в 

муниципальном бюджетном учреждении «Узловский центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» (МБУ Узловский 

ЦППМСП) – далее Центр. 

      1.2. Положение разработано в соответствии с нормативной правовой базой 

в сфере дополнительного образования и санитарных правил: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным законом от 08.08.2024 № 315-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 № 778 «Об 

утверждении типового порядка организации деятельности по оказанию 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе 

типового порядка деятельности центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (разд. VI 

«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

- Уставом МБУ Узловский ЦППМСП; 

- локальными нормативными актами Центра. 



      1.3.   Режим занятий с обучающимися в Центре оформляется в виде 

расписания занятий, которое принимается на педагогическом совете и 

утверждается ежегодно до начала учебного года приказом директора «Об 

утверждении годового плана, учебного плана, календарного учебного графика, 

образовательной программы, дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, расписания занятий, списка детей, нуждающихся 

в обучении по индивидуальному учебному плану». 

 

2. Режим занятий 

      2.1. Центр организует обучение по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам.  

      2.2. Центр организует обучение по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам в течение учебного года (сентябрь-май), 

включая    периоды осенних и весенних каникул.  

      2.3. Режим занятий с обучающимися устанавливается в соответствии с 

календарным    учебным графиком, образовательной программой и учебным 

планом Центра. 

      2.4. Занятия с обучающимися проводятся в режиме пятидневной рабочей 

недели,  выходные дни – суббота, воскресенье. 

      2.5. Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся администрацией Центра составляется расписание занятий с 

учетом возрастных особенностей обучающихся и мнения родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

      2.6. Допускаются изменения в расписании, которые оформляются приказом 

директора Центра в срок  до наступления изменений. 

      2.7. Продолжительность учебного занятия с детьми 1,5 – 3-х лет 

определяется СанПиН 2.4.1.3049-13 и составляет 30 минут, занятие состоит из 

двух эпизодов непрерывной образовательной деятельности  по 10 минут 

каждый с перерывом 10 минут в виде динамической паузы. Допускается 

проведение одного занятия 1 раз в неделю.  

      2.8. Продолжительность учебного занятия с детьми 3 – 5-х лет определяется 

СанПиН 2.4.1.3049-13 и составляет 45 минут, занятие состоит из двух эпизодов 

непрерывной образовательной деятельности  по 15 и 20  минут с перерывом 10 

минут в виде динамической паузы. Допускается проведение одного занятия 1 

раз в неделю.  

      2.9. Продолжительность учебного занятия с детьми старше 5-ти лет 

определяется СанПиН 2.4.4.3172-14 и составляет 30 минут – для детей 

предшкольного возраста,  45 минут - для детей младшего школьного и 

подросткового возраста. Непрерывная образовательная деятельность 

осуществляется в течение всего занятия. Допускается проведение двух занятий 

подряд с перерывом не  менее 10 минут 1 раз в неделю.  



      2.10. Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме. 

      2.11. Индивидуальные занятия в рамках реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ проводятся в соответствии 

с Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному плану.  

      2.12. На занятиях при наличии условий могут участвовать совместно с 

несовершеннолетними обучающимися их родители (законные представители) 

без включения в основной состав. 

      2.13. Занятия в рамках реализации дополнительных общеобразовательных 

программ могут быть организованы в форме досуговых мероприятий, 

экскурсий. 

      2.14. Посещение обучающимися занятий фиксируется специалистами в 

Журнале учета работы в объединении на текущий учебный год. 

 

3. Заключительные положения 

      3.1. Срок действия Положения не ограничен 

      3.2. При изменении нормативно-правовой базы, регулирующей 

деятельность Центра, поправки в Положение вносятся в установленном 

порядке. 

 

 


		2025-11-17T10:40:27+0300
	МБУ УЗЛОВСКИЙ ЦППМСП




